












 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andrea Moor 
 
geboren am: 11. September 1982 
Bürgerort/Staatsangehörigkeit: Winterthur ZH  
 
hat am 
 
 

Weiterbildungskurs 
Trainierbarkeit im Alter 
 
 
an der ZHAW Departement Gesundheit teilgenommen. 
 
Anzahl Lektionen: 14 
 
 
Winterthur, 9. Februar 2021 
 
 
Leitung Weiterbildung und Dienstleistung 
Physiotherapie 

 Kursleitung 

 
 

  

Thomas Benz  Ursina Schmid 

 





















Kursbestätigung
Andrea Schärer

hat an folgendem Kurs teilgenommen:

HWS - die besten Tests und Behandlungen

Ziele

. Erkennen von unterschiedlichen Mechanismen der HWS Beschwerden

. Beherrschen von einfachen und zuverlässigen Untersuchungs- und
Behandlungstechniken

. Verstehen der Zusammenhänge von neuralen - muskulären - artikulären
Systemen

Kursdaten 31.08.-01.09.20'15

Lektionen 14 Stunden ä 60 Min.
ln Deutschland anerkannte Fortbildungspunkte: 1 9
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Geschäftsleiterin
Bildungszentrum REHAstudy
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Grundkurs
über dos Themo

KINESIOATAPING
noch Dr. Kenzo Kase

om ,l5. + ,I6. 
August 2015 in Boden

r8 uE / r4 std.
Die Kursgebühr in Höhe von 450.- Fr. wurde bezohlt.

Kinesio §c-hweiz GmbH lnstruktor
Kinesio SChweiz GmbH Chefinstruktor
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Kinesio Schweiz GmbH, Londstrosse 77, 5415 Nussboumen wvwv. ki nesioschweiz.eh



Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo

TT

KURSBESTATIGUNG

Krafttraining in Gruppen variieren
1 5. November 2014, 9.00 - 16.45 Uhr

Zürich

Andrea Schäerer

hat an oben genannter Weiterbildung teilgenommen.

Kursinhalt:
. Ziel unterschiedlicher Kräftigungsübungen und

dem Anspruchsniveau erklären können
. Kräftigungsübungen gruppenspezifisch planen,

entwickeln können

Klassifikation entsprechend

unterscheiden und

Diese Weiterbildung ist von physioswiss mit 6 Punkten anerkannt.

Rheumaliga Schweiz

Rheumaliga Schweiz. Josefstrasse 92 . 8005 Zürich . Telefon 044 487 4000. Bestellungen 044 487 40 '10 . Fax 044 487 4019

E-Mail info@rheumaliga.ch . wwv.rheumaliga,ch . Postkonto 80-2042-1 . MwSt Nr. CHE-,]07820.186 IVIWST

Bank UBS AG, 8098 Zürich, IBAN: CH83 0023 0230 5909 6001 F, BIC: UBSWCHZHSOA



PuysIo-ATRnEMIE
BILDUNGSWERK GGMBH

BESCHEINIGUNG
Frau Andrea Schärer

geb. am 11.09.82

wohnhaft in 8400 Winterthur, Zwinglistr. 42

hat in der Zeit vom 6.07. 2012 bis 8.07. 2012

an folgendem Kurs teilgenommen:

Manuelle Triggerpunkttherapie, Konzept DGSA

TOP-30

Referent:

oft:

Dauer:

Fortbildungspunkte:

Kursgebühr:

Hinweis:

Die Teilnahme an diesem Kurs berechtigt nicht zur Weitergabe der Lehrinhalte in

anderen Fortbildungsveranstaltungen.

xVorbehaltlich der weiteren Verhandlungen mit den Spitzenverbänden der
Krankenkassen werden für diese Fortbildung 23 Fortbildungspunkte vergeben, wobei
noch zu klären ist, in welchem llmfang diese Foftbildungspunkte auf den
4-Jah reszeitrau m angerechnet werden können,

München, 8. luli 2012

Physio-Akademie gGmbH
27638 Wremen

Organisation

Physio-Akademie gGmbH,
Wremer Specken. 4,27638 Wremen

Reto Zillig

Physio-Akademie München

Kirchenstr. BB, 3. Stock
81675 München

23 Unterrichtseinheiten ä 45 Minuten

23*

370,00 € wurden bezahlt.

Tel. : O4705/95 18-0, Fax: O47O5l95 18- 10, Mail : Info@ Physio-Akademie.de



{&
äEHä§tudy

E n Unler rei-mer dor Si llrng Bod lurzoch

Teilnahmebestätigung

Andrea Sch ärer
Physiotherapeutin

hat an einem IMTA-anerkannten vierwöchigen Level 1 Lehrgang (Grundkurs) in der
Befundaufnahme, Untersuchung und Behandlung von BeweEungsdysfunktionen im
Maitland@-Konzept teilgenom men.

lnhalt
Vorlesungen, Schulung des Denkens im Konzept, praktische Arbeit, Patientende-
monstrationen durch die Kursleitung und die Behandlung von Patientlnnen durch die
Kursteilnehmerl nnen unter Supervision

Kursdaten 08.02.-1 2.02.2010
17 .05.-21.05.201 0
06.09.-10.09.2010
31.01 .-04.02.2011

total 160 Stunden ä 60 Minuten, davon 11 Stunden klinische
Arbeit mit Patientlnnen unter Supervision
ln Deutschland anerkannte Fortbildungspunkte: 21 3

Bad Zurzach, 4. Februar 2011

inlernational
fiäillirnd
tQ;chers

association

Lektionen

MSc, B.PT, OMTsvomp@,
Ausb. BKS, Senior-Teacher IMTA,
Kursleiterin

Susanna Schubiger
Geschäftseiterin
Bildungszentrum REHAstudy

Elly Hengeveld

EDU

-/



ZENITH
Zentrum für interdisziplinäre
Fort- und Weiterbildung in der
neurologischen Rehabilitation

Wir bestätigen die aktive Teilnahme von

Andrea Schärer

einwöchigen Grundkurs in der Rehabilitation des Gesichtes
und des oralen Traktes bei Patienten mit zentralen Läsionen
nach Kay Coombes (FOTT) basierend auf dern Bobath-
Konzept. I)er Kurs umfaßte theoretischen Unterricht, sowie
begleitende praktische Arbeit mit Patienten.
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Kursdaten:

Kursstunden:

Gailingen am Hochrhein, 03.04.2009
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Kursleitung

Kay Coombes
MRCSLT (Hons.)

30.03. - 03.04.2009

44 Unterichtseinheiten (ä 45 IMinuten)
44 Fortbildungspunkte( * 

)

des
Fortbildungszenfiums
Joachim Wunsch
Bobath-Instruktor
ItsITA

(*) clle Vergabe von Fortbilduugs;nnkten rlurch rlas Portbildungszentruni ZENITH crfirlgt
vorbehaltlich einer veltraglicLen l-,'nrsclzurg der Fortbildutrgsvcrpllichlung iu den
Rahmeuver*ägen ra:h § L25 hbs.2 §GB 1r,

*t%"



Kursdatum:

U nterrichtsei nheiten :

Kursort:

Walzenhausen:

KURSBESTATIGUNG

Andrea Sch ärer

Physiotherapeutin

hat an einem einwöchigen IBlTA-anerkannten Advanced-Kurs in der
Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit Hemi-

parese und anderen neurologischen Krankheitsbildern
(Bobath-Konzept) teil genommen.

Advanced-Proble m lösu n g :

Betonung auf die Behandlung mit Strategien, die Theorien des
Motorischen Lernens berücksichtigen

26. - 30. Mai 2008

35.00 Std. (ä 60 Min.)
46.66 Std. (ä 45 Min.)

BAT Bereich Ausbildung und Therapie
Rheinburg-Klinik Walzenhausen, Switzerland

30. Mai 2008

M C"lün/
Louise Rutz-LaPitz, EIScPT
IBITA Sen ior-lnstru ktori n
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ffi
POST.GRADUATE STUDY CENTRE

ZURZAC H
FORTBILDUNGSZENTRUM

Kursbestätigung

Andrea Schärer

hat an folgendem Kurs teilgenommen:

Normale Bewegung - Aufbaukurs Gangtraining

Kursziel

Analyse der neurologischen Probleme für das Gehen bei Hemiparese, Ataxie und Diplegie.
Voraussetzungen schaffen für erste Schritte bis zum freien Gehen, Eigentraining, Laufbandtraining
individuell nutzen und anpassen.

Kursinhalt
Kurze Wiederholung Ganganalyse (Perry), Posturale Kontrolle, Stand, Einbeinstand,
Dynamik des Aufstehens, Start/Stop, Geschwindigkeit, Variationen durch Umweltforderung,
kognitive und automatische lnhalte beim Gehen.

Kursdaten 15. und 16. Dezember 2001

Lektionen Theorie und Praxis: 12.5 Stunden ä G0 Minuten
ln Deutschland anerkannte Fortbildungspunkte: 16.7 (1 Punkt = 45 Minuten)

BadZurzach, 16. Dezember 2007
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-Gerlinde Hhilse

Physioth e rf p eütin, Sen ior B o bath I nstructor,
Fe lde n kra is-Leh re rin
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5CHÜTZENWEG 2 cH s330 BAD zuRZACH TELEFoN +41 (0)56 265 1a 20 TELEFAX +41 (0)56 265 1a t9 E-lVAlL: FBZ@REHACLINIC.CH WWW.FBZ-ZURZACH.CH
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POST-GRADUATE STUDY CENTRE

ZURZAC H
FORTBILDUNGSZENTRUM

Kursbestätigung

Andrea Schärer

hat an folgendem Kurs teilgenommen:

ATAXIE
Befund und Behandlung von Patienten mit ataktischen
Bewegungsstörungen

9. bis 13. Juli 2007

33 Stunden Theorie und Praxis
(ln Deutschland anerkannte Fortbildungspunkte: 44)

Kursdaten

Lektionen

BadZurzach, 13. Juli 2007
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t/ictor-Hu gß Ürquizo
Physiotherap6ut
Advanced Bobath-l nstructor

.w"
EDU WWeö"

TELEFON +41 (0)56 265 1 0 20 TELEFAX +41 (0)56 265 10 29

Leiterin Fortbildungszentrum

SCHUTZENWEG 2 CH-5330 BAD ZURZACH E-MAlLr FBZ@REHACLINIC.CH WWW.FBZ-ZURZACH.CH
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POST-GRADUATE STUDY CENTRE

ZURZAC H
FORTBILDUNGSZENTRUM

Teil 1 13.08.-19.08.2006
Teil 2 02.09.-03.09.2006
Teil 3 27.11. -04.12.2000

124 Stunden ä 60 Minuten
165

Zurzach, 4. Dezember 2006
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susanna skisq
Leiterin Fortbild u ngszentrum
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scHüTzENWEG 2 cH-5330 BAD zURZACH TELEFoN +4r (0)56 265 1o 2a TETEFAX +41 (0)56 26s 10 29 E-["4A r: FBZ@REHACLtN c cH www.FBZ zuRZACH cH

Zertifikat

Schärer Andrea
hat an folgendem Kurs teilgenommen und die Lern- und Lehrzielkontrollen mit
Erfolg bestanden

Grundkurs in den Befund und Behandlung von
erwachsenen Patienten mit neurologischen
Erkrankungen Bobath Konzept

Kursdaten

Lektionen
Fortbildungspunkte
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POST.GRADUATE STUDY CENTRE

ZURZAC H
FORTBILDUNGSZENTRUM

Kursbestätigung

Schärer Andrea
hat an folgendem Kurs teilgenommen:

Normale Bewegung

Zieldes Kurses
. Erkennen/Erfassen der elementaren Komponenten von "Normaler Bewegung"
. Erkennen der lnteraktion der Körperabschnitte untereinander und deren Auswirkung auf

Haltung und Bewegung
. Verbesserte Bewegungsanalyse durch Schulung der ,,Vision", der Beobachtung und des

Spürens

ln haltsangaben (Schwerpun kte)
. Wesentliche Merkmale der,,Normalen Bewegung"
. Spezifische Aspekte der Neurophysiologie
. Zusammenhang zwischen Postural Set und motorischemZiel
. Zusammenhang zwischen,,Stabil <) Mobil"
. Analyse einiger typischer Bewegungsmuster
. Unterschied zwischen selektiver Bewegung und Massenbewegung
. Wesentliche Punkte des motorischen Lernens

Kursdaten: 5. bis 7. November 2005

Lektionen: 20.5 Stunden ä 60 Minuten Theorie und Praxis

Zurzach, 7. November 2005

%
Susanna SchdbiäerGerlinde Haase-

Senior Bobath-ln§tructorin IBITA
Feldenkrais-Pädagogin
Kursleiterin

Leiterin Fortbildungszentrum

EDU §§ust

5CHUTZENWEG 2 CH-5330 ZURZACH TELEFON +41 (OJ56 269 52 90/91 TELEFAX +41 (0)56 269 51 7B E-NlAiL: FBZ@REHACLIN C.CH WWW.FBZ-ZURZACH.CH




